
 

子育て支援室 

おひさまのご案内 

 

 

【開室時間】 
 

☀子育て支援室 おひさま（みらい平コミュニティセンター内） 

住所・・・つくばみらい市紫峰ヶ丘４－４－１  

          電話・・・０２９７－３８－７２４０ 

９：００～１８：００  火曜日～日曜日（月曜日はお休み） 

 ※月曜日が国民の祝日の場合は開室し、翌平日がお休みとなります。 

 ※年末年始（１２月２９日～翌年１月３日）はお休みします。 

 

☀谷井田コミュニティセンター出張子育て支援室 おひさま 
（谷井田コミュニティセンター内 和室） 

住所・・・つくばみらい市谷井田１９６０ 
１０：００～１５：００  毎週火曜日 

 ※年末年始（１２月２９日～翌年１月３日）はお休みします。 
 

☀板橋コミュニティセンター出張子育て支援室 おひさま 
             （板橋コミュニティセンター内 和室） 

住所・・・つくばみらい市板橋２６７５－１ 
１０：００～１５：００  毎週金曜日 

 ※年末年始（１２月２９日～翌年１月３日）はお休みします。 

 

子育て支援室にあそびに行こう！ 

 

子育て中の皆さんが気軽に遊べる出会いの広場としてご利用ください♪ 

お友達作りや、情報交換の場所として使ってみませんか？ 

保育士が子育てのお悩み相談などいつでもお受けします。 

 

【ご利用できる方】 
 つくばみらい市在住の就学前のお子様とその保護者。 

 マタニティママもご利用できます。 

 

☆開室中は自由開放の時間となっています。支援室内のおもちゃで楽し

く遊びましょう♪ 

 

【おひさまのイベント】 
◆誕 生 会 … 毎月生まれ月のお友達をみんなでお祝いします。 

          誕生日月のお友達には誕生日カードのプレゼント

があります♪ 

 

◆成 長 記 録 … お子様がどれくらい大きくなったか記録します。 

身長・体重測定、検温を実施します♪ 

 

◆出張成長記録 … 出張先のコミュニティセンターでも成長記録を 

行います♪ 

◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇◆◇ 

その他にも「季節のせいさく」や「おはなし会」などいろいろなイベン

トをご用意しています。詳細につきましては毎月発行される「おひさま

だより」をご確認ください。 



 

支援室は親子が一緒に楽しめるお部屋です。 

みんなで支えあい、みんなで楽しく過ごせるように、

以下のことにご協力お願いします。 

 

【ご利用のおねがい】 
・来室の際は受付簿のご記入をお願いします。 

・おもちゃなどは使い終わったらお片づけをお願いします。 

・飲み物（水やお茶）やオムツなどは各自持参してくだい。 

・おもちゃや食べ物(飲み物以外)の持参はご遠慮ください。 

・手荷物はロッカーに入れてください。貴重品はご自身で 

管理をお願いします。 

・オムツ交換されるときは１階または２階の多目的トイレを 

ご利用ください。 

・授乳室をご利用される際は、必ず職員に声をかけてくださ

い。 

・携帯電話のご利用は他の利用者のご迷惑になりますので 

お控えください。 

・写真撮影の際は、他の利用者の方が写らないよう、 

また撮影時にご迷惑にならないよう配慮をお願いします。 

・保護者の方のトイレなど、お子様のそばを短時間でも離れ

るときは職員にお声がけください。 

【以下の場合はご利用をご遠慮ください】 

 

 ※発熱、下痢、嘔吐がある時や伝染病(インフルエンザ等)

で体調が悪い時 

※保護者の付き添いがないお子さま 

 

 

子どもは大人の予想を超えた行動をとるものです。 

ケガや事故にならないよう、支援室内では保護者の方

一人ひとりが責任を持ち、お子様から目を離さないよ

うご協力お願いいたします。 

 

 

子育て支援室 おひさま 

 

 

 

 


