
令和7年度　つくばみらい市コミュニティセンター(小絹・谷井田・板橋)

　　

10/7 ※対象はどなたでも

持ち物：とくになし

私たちの血管が心臓や脳の病気にどう影響するか、予防法

を学びます。座学終了後には血管年齢チェックと野菜不足

チェックを行います。お気軽にどうぞ。

10/1・11/12・12/3・1/7

※対象は成人の方

持ち物：動きやすい服装、飲み物

基礎体力の向上や柔軟性・バランス感覚やリズム感など

を養う簡単なおうち体操です。健康維持におすすめです。

10/19・ 11/16・1/18・2/15・3/15

※対象は小学生以上（親子可）

持ち物：筆記用具、飲み物

個人のレベルに合わせて学べます。

8月より受付開始しております。

10/19・11/16・1/18・2/15・3/15

※対象は小学生以上（親子可）

持ち物：筆記用具、飲み物

個人のレベルに合わせて学べます。

8月より受付開始しております。

金

日

小絹

【申込み】みらい平または各開催のコミュニティセンター窓口にて申込み用紙を記入の上受講料をお支払いください。

【問合せ】TEL：0297-38-7240 【休館日】月曜日(祝日の際は翌平日) 12月29日～1月3日

※定員になりしだい締め切ります。

将棋教室

講師 やわら将棋クラブ 無料

13：30～15：30 会議室

【コミュニティセンター所在地】 ◇みらい平コミュニティセンター

supported by 成島建設： つくばみらい市紫峰ヶ丘4-4-1 0297-38-7240

◇谷井田コミュニティセンター ： つくばみらい市谷井田1960 0297-57-8551

◇小 絹コミュニティセンター ： つくばみらい市小絹848 0297-52-0789

◇板 橋コミュニティセンター ： つくばみらい市板橋2675-1 0297-58-9797

小絹

みんなの囲碁教室

講師 深町孝一先生 無料

10：00～11：30 和室2

小絹

日

受付開始日：9月2日(火)13:00～

申込締切日：1週間前10月～3月

板橋

にこにこ3Bリズム体操

講師 岡本智子 先生 500円/回

13：30～14：30 和室1.2

板橋

金

10/3・11/7・12/5・1/9・2/6

※対象は年中～小学6年生

持ち物：動きやすい服装、室内シューズ、飲み物

基礎体力の向上や柔軟性・バランス感覚やリズム感などを

養います。ブリッジや壁倒立にもチャレンジします。

1月9日

持ち物：エプロン・三角巾・布巾2枚・マスク

国産大豆を使って無添加減塩味噌作り。

8.5㎏の味噌を仕込み持ち帰ります。

やや1年間熟成させ、11月頃から食べ始められます。

水

講座受講生募集
谷井田

小絹

板橋

国産大豆で手作り味噌体験

講師 秋葉節夫先生 6200円(材料費込)

10：00～12：30 調理室

キッズジュニア体うごかし隊

講師 小島友美 先生 500円/回

17：00～18：00 多目的室

からだの中から元気に血管講座＆測定会

講師 明治安田生命さん 無料

13：00～14：00 研修室1.2

板橋

火

※締切日12/25（木）



令和7年度　つくばみらい市コミュニティセンター(小絹・谷井田・板橋)

　　

10/17・10/31・11/14・11/21

※対象は成人の方

持ち物：筆記用具、裁縫セット、着物、50ｃｍ定規、

型紙用紙(カレンダー可)

タンスに眠っている着物を、オリジナルの洋服にしてみ

ませんか？基礎を学べば、いつでも応用が効きます。

12/13・1/17・2/7・3/7

※対象はどなたでも

持ち物：とくになし

生ピアノ、生ギターで歌う懐かしの「青春ソング」「昭和

歌謡」「童謡」「唱歌」オンパレード！みんなで思いを込

めて歌えば、青春時代へタイムスリップ！

開催地

谷井田

【申込み】みらい平または各開催のコミュニティセンター窓口にて申込み用紙を記入の上受講料をお支払いください。

【問合せ】TEL：0297-38-7240 【休館日】月曜日(祝日の際は翌平日) 12月29日～1月3日

※定員になりしだい締め切ります。

着物リメーク

講師寺町・福澤先生 500円/回

10：00～12：00 研修室

【コミュニティセンター所在地】 ◇みらい平コミュニティセンター

supported by 成島建設： つくばみらい市紫峰ヶ丘4-4-1 0297-38-7240

◇谷井田コミュニティセンター ： つくばみらい市谷井田1960 0297-57-8551

◇小 絹コミュニティセンター ： つくばみらい市小絹848 0297-52-0789

◇板 橋コミュニティセンター ： つくばみらい市板橋2675-1 0297-58-9797

谷井田

曜日

講座名

講師 料金

時間 部屋名

己書～筆ペンで楽しむ筆文字アート～

講師 篠田さゆり先生 1700円(材料費込)

10：00～11：30 研修室

谷井田

受付開始日：9月2日(火)13:00～

申込締切日：1週間前10月～3月

歌声ひろば in 谷井田

～あの素晴らしい歌をもう一度～

講師 磯前利行・容子先生 500円/回

13：30～15：00 多目的室
金 土

講座受講生募集
谷井田

小絹

板橋

金

9/19・10/3（2回コースとなります）

※対象は成人の方

持ち物：とくになし

絵を描くように文字を描く簡単なコツをお伝えします！あ

なただけの味のある文字を一緒に描きましょう！

★筆ペンとハガキの持ち帰りあり ※締切日9/5（金）

【お知らせ】

己書～筆ペンで楽しむ筆文字アート～の講座は

8/1（金）より受付開始しております。

締切日は材料調達ため9/5（金）となります。


